
 
 

Tage der Kontemplation 

 

Schweigen und lauschen 

mit dem Herzensgebet    

Geistlich-diakonisches Zentrum 
 

Freitag 20.  bis Sonntag 22. November 2026 



Inhalt 

Christliche Kontemplation lädt dazu ein, innezuhalten, still zu werden und dem 
Wirken Gottes Raum zu geben. Das Herzensgebet öffnet im stillen Verweilen das 
Herz für Gottes liebende Gegenwart. Biblische Texte rahmen den schrittweisen 
Übungsweg. Im Zentrum steht der auferstandene Christus, der unser Innerstes 
berührt. 
Elemente: durchgehendes Schweigen, praktische Hinführung und Wahrneh-
mungsübungen, biblische Impulse, gemeinsame Gebetszeiten, Möglichkeit zu 
Begleitgesprächen. 
 

Das Angebot richtet sich an Menschen aller Altersstufen, die Sehnsucht haben 
nach einem vertieften geistlichen Leben.  
 

Rückfragen zu  den Kursinhalten: baertschig@hotmail.com; Tel. 079 674 57 65 

 

Termin 

Freitag, 20. November bis Sonntag, 22. November 2026 

Beginn: 18.00 Uhr Abendessen (Anreise, wenn möglich bis 16.45 Uhr) 
      

Anmeldung bitte bis 10. Oktober 2026; Maximal 15 Teilnehmende 

 

Leitung  

Gerhard Bärtschi, Organisationsberater, Ausbildung in christlicher Kontemplation 

Sr. Esther Herren, Geistliche Begleiterin 

 

Kosten  

Kurskosten CHF 120  
Pensionskosten CHF 250 (zzgl. Gasttaxe) 
 

Durchführung in Zusammenarbeit mit VBG Schweiz (www.vbg.net/agenda) 
 

Auskunft und Anmeldung 

Kommunität Diakonissenhaus Riehen 

Geistlich-diakonisches Zentrum 

Schützengasse 51, 4125 Riehen 

 

Tel.: 061 645 45 45 

Mail: gaeste@diakonissen-riehen.ch 

www.diakonissen-riehen.ch 


